CHIRURGIE

www.chirurgie-sotona.cz

‘ Jméno a pfijmeni

‘ Datum narozeni

Laserova operace hemoroidi (laserova hemoroidoplastika) — LHP

Informace pro pacienty a souhlas s operaci

Hemoroidy jsou normalni soucasti lidského téla a patologickymi se stavaji pouze pii vystaveni
neobvyklym zménam. V andlnim kanalu se nachézeji tfi hlavni polstatky hemoroidu.
Hemoroidy Ize tadit mezi civiliza¢ni choroby spojené se sedavym zplisobem zivota, Spatnou
zivotospravou a dal§imi faktory jako je chronicka zacpa, t€¢hotenstvi, popfipad¢ jina zakladni
onemocnéni. Projevuji se predev§im krvacenim pii stolici (jasné Cervena krev), bolesti a
svédénim.

Pokud konzervativni 1é€ba a ambulantni procedury selhavaji, je k dispozici fada chirurgickych
zakrokt. Moderni chirurgicky vykon vyuziva laserovou techniku (LHP). Zakrok je dostate¢né
radikdlni a zaroven Setrny.

I pres dostateCnou radikalitu laserového zakroku existuje riziko recidivy onemocnéni. Dle
publikaci je toto riziko asi 10 %. Nikdy nelze zcela vyloucit, Ze se po urcité dob¢ hemoroidy
znovu objevi.

Priprava pacienta pred operaci

Pred vykonem je vhodné vysazeni Zenskych hormonalnich pripravki véetné antikoncepce,
a to po konzultaci s gynekologem. Dadle je tfeba upozornit Iékafe na uzivani 1ékii na fedéni
krve (napf. Anopyrin, Godasal, Plavix, Warfarin nebo jiné preparaty). Pokud jste sledovan/a
pro poruchu srazlivosti krve, je nutné o tom Iékate také informovat.

~rosr

Pted operaci neni nutné dlouhodobé la¢néni, posledni leh¢i jidlo a tekutiny je mozné piijmout
naposledy 6 hodin pied zakrokem.

Vecer pired vykonem a v den vykonu rano je nutné provést vyciSténi konecniku pomoci
piipravku, ktery Vam byl piedepsan (Yal). Vhodné je oholeni oblasti kone¢niku.
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K operaci si nezapomerite pfinést vysledek predoperacniho vySetfeni vcetné vysledkt
laboratornich.

Prubéh operace

Po prevléknuti Vas persondl ulozi na operacni stil do gynekologické polohy. Poté Vas I¢kat
anesteziolog uvede do celkové anestezie.

Dalsi pritbéh operace probihd jiz bez Vaseho védomi a zcela bez bolesti. Desinfekci se potie
oblast kone¢niku a provede se zarouskovani operacniho pole. Tésné¢ u konecniku se nasledné
provedou 3-4 drobné¢ fezy. Pies tyto fezy se postupné do kazdého hemoroidalniho uzlu zavede
laserové vldkno, které se nasledné aktivuje. Jeho pfesna poloha je neustile kontrolovana a
postupné se hemoroidalni uzel kontrolovanou energii zni¢i. Po ukonceni vykonu se drobné fezy
nesiji a ponechaji se ke spontdnnimu zhojeni. Na zavér se do kone¢niku zavede specilni analni
tampon, ktery omezuje otok a ptipadné krvaceni. Cely vykon trva ptiblizné 20 minut.

Po operaci budete ulozeni na dospavaci pokoj, kde budete pod dozorem. Propusténi je ve
veétSiné piipadli mozné druhy den rano. Pied propusténim Vias o pribcéhu operace a dalSich
doporucenich bude informovat 1¢kat, ptevaze ranu a odstrani tampon z kone¢niku. Propusténi
je mozné pouze s doprovodem.

Pooperac¢ni priabéh

V pooperacnim obdobi je pravidlem vznik otoku kolem kone¢niku. Pooperacni bolestivost je
mala, ale Ize o¢ekavat urcité zhorseni v obdobi prvniho tydne, které souvisi s otokem. Bézn¢ se
u kone¢niku mohou po operaci vyskytnout drobné hematomy. Tento prib¢h je standardni a
postupn¢ potize odeznivaji.

Prvni dva tydny se dale bude objevovat drobny vytok z kone¢niku, ktery je zplsobeny
postupnym hojenim drobnych fezii u kone¢niku. Tato sekrece ve vétSiné€ ptipadi odezni po 14

dnech. V tomto obdobi je doporu¢ovano ke kone¢niku piikladat gazové Ctverce.

Je nezbytné védét, ze celkového efektu operace je dosazeno az po 6 tydnech od operace.

Mozné komplikace

- krvéceni

- infekce s vytvotrenim abscesu (hnisavé hlizy)

- periandlni trombo6za hemoroidalniho uzlu

- poranéni svéraci (omezeni nebo ztrata kontroly odchodu vétri a stolice) a zGzeni fitniho
kandlu jsou velmi vzacné komplikace

- vznik perianalni pistéle

- retence moce (prechodnd neschopnost vymocit se)

- pooperacéni tromboza hlubokych zil dolnich koncetin

- alergie na anestetika nebo naplast
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Doporuceni

1) Bézné denni aktivity jsou bez omezeni.

2) Dostatecny piijem tekutin po operaci, péce o pravidelnou a mekkou stolici, vyvarovat se
zacpé a prijmu.

3) Zvysend hygiena kone¢niku, sprchovat po kazdé¢ stolici, event. 1x denné€ sedaci koupele
v dubové ktife. Jsou vhodnéjsi spise vlazné koupele. Po dobu pfitomnosti vytoku z kone¢niku

je vhodné ptikladani gazovych ctverct.

4) Fyzickou aktivitu je vhodné omezit. Je tfeba se vyvarovat silnému tlaku do oblasti
konecniku.

5) Navrat do zaméstnani je individudlni a zavisly na typu pracovni ¢innosti. V mnoha ptipadech
je navrat do prace mozny velmi brzy.

Seznamil (a) jsem se s pouc¢enim o zdravotnim vykonu.

podpis pacienta
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