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Miniflebektomie kireCovych Zil dolnich koncetin

Informace pro pacienty a souhlas s operaci

Ptredpokladem 1écby kiecovych Zil s trvalym efektem je pfesné predoperacni vysSetieni
ultrazvukovym pfistrojem s barevnym mapovanim krevnich tokl. Teprve na jeho zaklad¢ je
mozné stanovit rozsah chirurgického vykonu tak, aby pfinesl trvaly vysledek a aby pfitom byl
tento zakrok Setrny.

Chirurgickd miniflebektomie (odstranéni zilnich vétvi) pfipadné doplnénd o
skleroterapii (aplikace aethoxysklerolu do zily) je zakrok dostatecné radikalni a zaroven Setrny,
proto je mozné propustit pacienta domti ihned po operaci. Provadi se na zakrokovém salku
v lokdlni anestezii. Jemna operacni technika umozni velmi dobry kosmeticky efekt (mensi
pocet jizev, mén¢ hematomd).

Vzhledem k radikalit¢ vykonu jsou poskozené Zily zcela odstranény. Riziko vzniku
recidivy urcité existuje. Je tieba zdiraznit, Ze chronické Zilni onemocnéni je choroba na cely
zivot a je dana v naprosté vétsin€ piipadii geneticky. Nikdy nelze zcela vyloucit, ze se po urcité
dobé¢ kiecové zily znovu objevi.

Priprava pacienta pred operaci

Vykon je provadén v lokéalni anestezii, proto pfiprava pied operaci neni slozita.
Nicméne¢ je tieba upozornit 1ékaie na uzivani 1ékt na Fedéni krve (napf. Anopyrin, Godasal,
Plavix, Warfarin nebo jiné preparaty) a alergie. Pokud jste sledovan/a pro poruchu srazlivosti
krve, je nutné o tom Iékare také informovat.

Pted operaci neni nutné laénéni.
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V den vykonu rano je vhodné dat si koupel nebo sprchu a oholit nebo depilovat celou
koncetinu od tfisla ke kotniku (v€etn¢ oblasti vlastniho tiisla). Je tfeba se vyhnout pouziti
jakychkoliv krémt nebo masti na kizi nejméné 48 hodin pted zakrokem.

K operaci si nezapomernite piinést vysledek predoperaéniho vySetieni véetné vysledkli
laboratornich. Musite mit zajiStény odvoz.

Omezeni slunéni véetné solaria minimalné 4-6 tydnd pifed i po operaci je
doporucovano.

Prubéh operace

Pted vykonem se provede oznaceni zil, které budou odstranény a nasledné Vas personal
uloZzi na operacni stal.

Desinfekci se potte dolni koncetina (vétSinou v celém rozsahu od prstl po tfislo) a pak
se cela koncetina zarouskuje. Okoli oznacenych Zil se postupnymi vpichy napusti lokalnim
anestetikem. Nasledné¢ se oznacené zily piferusuji a odstranuji z malych koznich fezi
(flebektomie). Drobné kozni fezy jsou seSity stehy.

Ihned po vykonu je koncetina zavazana do elastickych obinadel, které jsou nutné
k zajisténi komprese.

Po operaci budete propusténi do domdci péce, propuSténi je mozné pouze
s doprovodem.

Pooperacni priubéh

V pooperacnim obdobi Ize ocekavat:

- vznik drobnych krevnich vyroni (hematomiu) v mistech, kde byly kiecové zily
odstranény.

- pooperacni bolestivost je velmi mal4 a v nékterych pfipadech ani nevyzaduje podani
1€kt proti bolesti.

Mezi mozné komplikace vykonu patfi:

- zarudnuti rany a moznost jeji infekce, otok v blizkosti rany

- podrazdéni nebo poskozeni senzitivnich nervi (vétSinou docasnd necitlivost na
bérci nebo nartu)

- nad nékterymi z bo¢nich vétvi se mize objevit citlivéjsi zatvrdnuti (flebitida) a mize
trvat az nékolik tydni, nez se vstieba

- docasné hyperpigmentace (zahnédnuti) vznikajici nad oSetfenou zilou

- pooperacni trombéza (jak povrchovych, tak hlubokych zil)

- alergie na lokalni anestetikum nebo néplast
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Po operaci miiZete chodit (doporucujeme se spiSe hybat, nez lezet). Nesmite vSak po
dobu 24 hodin po vykonu fidit motorové vozidlo, obsluhovat stroje nebo pracovat ve vyskach.
Nesmite se bez doprovodu pohybovat po ulici a cestovat hromadnou dopravou, nesmite
vykonévat ¢innosti, které¢ vyzaduji rychlé a odpovédné rozhodovani, nesmite pouzivat zadné
ostré pfedmeéty a nastroje a nesmite pit alkoholické napoje. Po operaci je tieba mit zajistény
doprovod dospélou osobou a noc po vykonu nemiizete zistat sam/a doma. V piipadé nutnosti
je tfeba mit moznost pouzit telefon. Pokud cestujete domil vice nez hodinu, doporucujeme sedét
na zadnim sedadle s natazenou dolni koncetinou, zastavovat béhem cesty kazdou hodinu a
kratce (5-10 minut) chodit.

Doporuceni

1) Dostate¢na chiize a rehabilitace — chodit je tieba ptes den minimalné kazdé 2 hodiny (1épe
1 Castéji) po dobu asi 10 minut.

2) Dostate¢ny prijem tekutin je po operaci zddouci v mnozstvi nejméné 2 litry za 24 hodin.

3) Mirna fyzicka aktivita je vhodna, je tieba se vSak vyvarovat prudkych zmén polohy,
trvalejsiho sezeni nebo stani bez pohybu a také vétsich sportovnich vykont kratce po operaci.
Neni vhodné bezprostiedni opalovani operované koncetiny, vyhnéte se horkym laznim,
vifivkdm nebo saundm po dobu minimalné 3 tydni.

4) Trvalé staZeni koncetiny (pfes den i pres noc) kompresni punc¢ochou nebo elastickym
obinadlem je nezbytné prvni tyden po operaci. Na kontrolu a pievaz budete mit stanoven termin.
Doba dalsi komprese zavisi na typu proveden¢ho vykonu. Novéa puncocha vyviji silny stah,
ktery muze byt zpocatku nepiijemny. Komprese je vSak naprosto nutna k dosazeni optimalniho
pooperacniho vysledku. V dalSich tydnech bude mozné puncochu postupné odkladat a
naptiklad i pfes noc Gpln¢ sundat.

5) Sprchovani koncetiny bude mozné jiz po prvnim pifevazu.
6) Na pooperacni hematomy miizete pouzit nc¢kterou z nami doporucenych masticek

urychlujicich jejich vstiebavani.

7) Navrat do zaméstnani je individudlni a zavisly na typu pracovni ¢innosti. V mnoha
ptipadech je ndvrat do prace mozny velmi brzy.

Seznamil (a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum. ..o
podpis pacienta
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