CHIRURGIE

www.chirurgie-sotona.cz

‘ Jméno a pfijmeni

‘ Datum narozeni

Miniinvazivni laserova operace (EVLA) kiecovych Zil dolnich konéetin

Informace pro pacienty a souhlas s operaci

Ptedpokladem 1écby kiecovych zil s trvalym efektem je pfesné piedoperacni vysetieni
ultrazvukovym pfistrojem s barevnym mapovanim krevnich tokd. Teprve na jeho zékladég je
mozné stanovit rozsah chirurgického vykonu tak, aby pfinesl trvaly vysledek a aby pfitom byl
tento zakrok Setrny. Casna mobilizace pacienta, tedy pfiméfeny pohyb, je tou nejlepsi prevenci
vzniku pfipadnych pooperacnich komplikaci.

Moderni chirurgicky vykon vyuziva nitrozilni laserovou metodu (EVLA), chirurgickou
flebektomii (odstranéni postrannich zilnich vétvi) a piipadné skleroterapii (aplikace
aethoxysklerolu do zily). Zakrok je dostate¢né radikélni a zaroven Setrny, proto je mozné
propustit pacienta domil za nékolik hodin po operaci. Jemna opera¢ni technika umozni velmi
dobry kosmeticky efekt (mensi pocet jizev, mén¢ hematom).

Vzhledem k radikalit¢ vykonu jsou poSkozené Zily zcela odstranény, neposkozené
zdravé zily jsou vSak ponechany. Riziko vzniku recidivy urcité existuje (min. 15 % pacientli po
10 letech od operace). Je tieba zdlraznit, Ze chronické zilni onemocnéni je choroba na cely
zivot a je dana v naprosté vétsiné ptipadi geneticky. Nikdy nelze zcela vyloucit, ze se po urcité
dobé kiecové zily znovu objevi.

Priprava pacienta pred operaci

Pted vykonem je vhodné vysazeni Zenskych hormonalnich pripravka vcetné
antikoncepce, a to po konzultaci s gynekologem. Déle je tfeba upozornit 1€kafe na uzivani
1ékii na Fedéni krve (napf. Anopyrin, Godasal, Plavix, Warfarin nebo jiné preparaty). Pokud
jste sledovan/a pro poruchu srazlivesti krve, je nutné o tom lékare také informovat.

Pted operaci neni nutné dlouhodobé la¢néni, posledni leh¢i jidlo a tekutiny je mozné
pfijmout naposledy 6 hodin pfed zékrokem.
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V den vykonu rano je vhodné dat si koupel nebo sprchu a oholit nebo depilovat celou
koncetinu od tfisla ke kotniku (v€etn¢ oblasti vlastniho tiisla). Je tfeba se vyhnout pouziti
jakychkoliv krémt nebo masti na kizi nejméné 48 hodin pted zakrokem.

K operaci si nezapomernite piinést vysledek predoperaéniho vySetieni véetné vysledkli
laboratornich. Musite mit zajistény odvoz. Omezeni slunéni v€etné solaria minimaln¢ 4-6
tydnii pfed 1 po operaci je doporucovano. K operaci byste mél/a mit pfipravenou elastickou
kompresni puncochu, pfipadné ji budete mit zajiSténou pies nasi ambulanci.

Prubéh operace

Po prevléknuti se provede oznaceni zil, které budou odstranény a persondl Vas ulozi na
operacni stil. V poloze vleze provedeme kratké ultrazvukové vySetfeni, kterym si ovéfime
situaci a vySetfime Zily, které se maji operovat. Poté Vas 1ékar anesteziolog uvede do celkové
anestezie.

Dalsi prubeh operace probiha jiz bez Vaseho védomi a zcela bez bolesti. Desinfekci se
potfe dolni koncetina (vétSinou v celém rozsahu od prsti po tfislo) a pak se celd koncCetina
zarouskuje. Pod kontrolou ultrazvuku se do zily vlozi maly specialni nitrozilni katétr. Pfes n¢;j
pak do zily zavedeme az do oblasti tfisla nebo podkolenni laserové vldkno, jehoZ spravnou
pozici opét kontrolujeme pomoci ultrazvuku. Poté se zavede mistni znecitlivéni podél
oSetfované Zily, a to pomoci né€kolika (10-20) vpichli kontrolované opét pod ultrazvukem.
Sepne se generator laseru a vlakno se velmi pomalu ze zily vytahuje, Zila se po tomto oSetfeni
uzavie. Vykon je nasledné doplnén o odstranéni oznacenych Zilek pomoci malych fezl v kizi
(flebektomie).

Ihned po vykonu je koncetina zavazana do elastickych obinadel, které jsou nutné
k zajisténi komprese.

Po operaci budete ulozeni na dospavaci pokoj, kde budete pod dozorem po dobu
piiblizn¢ 2 hodin. Pfed propusténim Vas o prubéhu operace a dalSich doporucenich bude
informovat lékat. Propusténi je mozné pouze s doprovodem.

Pooperacni priabéh

V pooperacnim obdobi 1ze oCekavat:

- vznik krevnich vyronii (hematomii) v mistech, kde byly kie¢ové zily odstranény. V
prabéhu vstifebavani hematomt je mozné v dalSich dnech zaznamenat zvysenou teplotu (do 38
°C). Pokud vyjime¢né dojde k prosdknuti obvazu na konceting, staci jej nadvéazat novym
krytim.

- pooperacni bolestivost je velmi mald a v n€kterych ptipadech ani nevyzaduje podani
1€k proti bolesti. Nicméné¢ je doporuceno si vzit analgetika vecer po vykonu. Pokud se nelécite
s zalude¢nimi obtizemi, doporu¢ujeme Vam po dobu 1 az 3 dnli od operace brat kombinaci 2
1€ka: Ibalgin 400 1-1-1 a Paralen 500 2-2-2 (tyto léky byste mél/a mit ptipraveny doma). V
ptipad¢, ze se 1écite se Zaludkem, konzultujte prosim tuto 1ékovou kombinaci s nami.
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Mezi mozné komplikace vykonu patfi:

- zarudnuti rany a moznost jeji infekce, otok v blizkosti rany

- podrazdéni nebo poskozeni senzitivnich nervi (vétSinou docasnd necitlivost na
bérci nebo nartu)

- nad nékterymi z bo¢nich vétvi se mize objevit citlivéjsi zatvrdnuti (flebitida) a mize
trvat az nékolik tydni, nez se vstieba

- docasné hyperpigmentace (zahnédnuti) vznikajici nad oSetfenou zilou

- pooperacni trombéza (jak povrchovych, tak hlubokych zil)

- alergie na lokalni anestetikum nebo néplast

Po operaci miiZete chodit (doporucujeme se spiSe hybat, nez lezet). Nesmite vSak po
dobu 24 hodin po vykonu fidit motorové vozidlo, obsluhovat stroje nebo pracovat ve vyskach.
Nesmite se bez doprovodu pohybovat po ulici a cestovat hromadnou dopravou, nesmite
vykonévat ¢innosti, které¢ vyzaduji rychlé a odpovédné rozhodovani, nesmite pouzivat zadné
ostré predméty a nastroje a nesmite pit alkoholické napoje. Po operaci je tfeba mit zajistény
doprovod dospélou osobou a noc po vykonu nemiizete zlstat sim/a doma. V piipadé nutnosti
je tfeba mit moznost pouzit telefon. Pokud cestujete domil vice nez hodinu, doporuc¢ujeme sedét
na zadnim sedadle s nataZzenou dolni koncetinou, zastavovat béhem cesty kazdou hodinu a
kratce (5-10 minut) chodit.

Doporuceni

1) Dostate¢na chiize a rehabilitace — chodit je tieba ptes den minimalné kazdé 2 hodiny (1épe
1 Castéji) po dobu asi 10 minut.

2) Dostate¢ny prijem tekutin je po operaci zadouci v mnoZzstvi nejméné 2 litry za 24 hodin.
3) Mirna fyzicka aktivita je vhodna, je tieba se vSak vyvarovat prudkych zmén polohy,
trvalejsiho sezeni nebo stani bez pohybu a také vétsich sportovnich vykont kratce po operaci.
Neni vhodné bezprostiedni opalovani operované koncetiny, vyhnéte se horkym laznim,
vifivkdm nebo saundm po dobu minimalné 4 — 6 tydnu.

4) Trvalé stazeni koncetiny (pres den i pfes noc) kompresni puncochou nebo elastickym m
obinadlem je nezbytné prvni tyden po operaci. Na kontrolu a pfevaz budete mit stanoven termin.
Doba dalsi komprese zavisi na typu proveden¢ho vykonu. Nova puncocha vyviji silny stah,
ktery mlize byt zpocatku nepiijemny. Komprese je vSak naprosto nutna k dosazeni optimélniho
poopera¢niho vysledku. V dalSich tydnech bude mozné puncochu postupné odkladat a
napftiklad i pfes noc Uplné¢ sundat.

5) Sprchovani konéetiny bude mozné jiz po prvnim pievazu.

6) Na poopera¢ni hematomy miZzete pouzit n€kterou z nadmi doporucenych masticek
urychlujicich jejich vstiebavani.

7) Navrat do zaméstnani je individudlni a zavisly na typu pracovni ¢innosti. V mnoha
ptipadech je ndvrat do prace mozny velmi brzy.

Seznamil (a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum. .o
podpis pacienta
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